Erholung fur Arbeiterfamilien - der Naturheilverein Priefinitz

Von Torsten Bachmann

m Dezember verschwan-
den die letzten Reste sei-
ner iiber 100-jihrigen
Geschichte, Bagger ris-
sen das marede Gebiude des
friitheren Naturheilvereins
Priefinitz ab und ebneten das
Geléinde ein. Hier erholten
sich viele Jahrzehnte lang
Lindener Arbeiterfamilien im
Griinen an frischer Luft —
fernab beengter Mietskaser-
nen und rauchender Schorn-
steine.
Ende des 19. Jahrhunderts war
Linden ein grofier Industrie-
standort. Die Einwchner litten
unter starker Umweltver-
schmutzung: Rauch und Ruf
ans vielen Schloten vermischte
sich mit beifienden Gertichen
aus Abfillen der Chemieindu-
strie. Dazn kam die Wohnsitua-
tion: kleine Wohnungen mit we-
nig Licht. Als im Jahr 1890 der
Naturheilverein  Linden und
Umgebung® gegriindet wurde,
trugen sich 110 Mitglieder ein.
Auf dem Lindener Berg pachte-
te der Naturheilverein ein
grofles Gelinde, auf dem die
Mitglieder dem grauen Leben-
salltag entflichen und in fii-
scher sauberer Luft den herrli-
chen Blick tiber die Landschaft
genieBen konnten. Immer mehr
Lindener entschlossen sich nun
fiir eine Mitgliedschaft, im Jahr
1900 zihlte der Verein mit iiber
1.000 Mitgliedern zu den 10
grobten Naturheilvereinen im
Deutschen Kaiserreich. Er trug
nun den Beinamen ,Priefnitz,
benannt nach einem sehr erfolg-
reichen Naturheiler.
Neben Frholung standen auch
Vortriage iber Gesundheitspfle-
ge und naturgemiBe Heilweise
im Vordergrund und es gab na-
turheilkundliche Anwendungen.

Der ,Kinderbauernbal” gehorte zu den zahlreichen Veranstaltungen, die der Naturheilverein Prielsnitz tber
lange Jahre aufseinem Gelande auf dem Lindener Berg durchfthrte

Mit vereinten Kriften banten
sich die Vereinsmitglieder im
Jahr 1911 ein provisorisches
Vereinshaus, das 1928 durch ein
groferes Gebiude mit Saal er-
setzt wurde. Nun war es még-
lich, die vielfaltigen Aktivititen
wie Vortriige, Anwendungen,
Feste, usw. das ganze Jahr tiber
durchzuftthren. Marga Matthes,
ein langjhriges Mitglied im
Naturheilverein, beschrieb diese
Zeit ihrer Kindheit: ,,Der Verein
hatte auf dem Gelinde viele Ti-
sche und Stiihle hingestellt, die
rings um das Geliéinde in kleinen
Nischen standen. Die Kinder
spielten anf dem Rasen und
vergnligten sich an den drei
Schaukeln, dem Reck oder dem
Barren, der Wippe und im

Sandkasten. Die Miitter kochten
ihren mitgebrachten Kaffee und
klénten oder machten Handar-
beit. Nach Feierabend kamen
anch die Viter von der Arbeit
zum  Naturheilverein, tranken
ihr Flaschenbier und dreschten
Skat.“

Nach der Machtergreifung Hit-
lers drohte die Schliefung oder
Gleichschaltung. Der erste Vor-
sitzende gab den Vorsitz an ein
NSDAP-Mitglied ab, um den
Schein vor dem System zu wah-
ren. Das Vereinsleben konnte
nun relativ unbehelligt vom NS-
Apparat bis zum Kriegsbeginn
1939 weitergefiihrt  werden.
Nach 1945 begannen der Wie-
deranfban und die zweite Blite-
zeit des Vereins. Mit dem Ab-

riss der  FanmystraBenhauser
und der Umsiedlung der Mieter
im Jahr 1968 verlor der Natur-
heilverein Priefinitz viele Mit-
glieder, konnte sich aber be-
haupten: 1990 fejerten die Mit-
glieder den 100. Vereinsge-
burtstag. Uber viele Jahrzehnte
war das Gelinde des Naturheil-
vereins fiir Lindener Arbeiterfa-
milien ein ,zweites Zuhanse®,
nach dem Abriss
Gelinde einer neuen Bestim-
mung zugefiihrt. th

wird das

m &sterreichischen Gri-
Ifenberg, einem kleinen be-

schaulichen Daorf mit nicht
mehr als 20 Hiusern, wird
Vincenz Priefinitz am 4. Okto-
ber 1799 geboren. Die Bewoh-
ner des Ortes erndhren sich
vom Ackerbau, so auch Vin-
cenz’ Vater. Als dieser erblin-
det, muss der junge Vincenz in
der Landwirtschaft seiner El-
tern mithelfen und kann die
Volksschule nur noch unregel-
malig besuchen. Dadurch
lernt er weder richtig schreiben
noch lesen. Seiner Umwelt
aber fallen die grofien Talente
des  kleinen Jungen auf:
Scharfsinn, Beobach-
tungsgabe und ein vortreffli-
ches Gedichtnis.
Durch seine Arbeit i der
Landwirtschaft und in der frei-
en Natur bekommt Vincenz
Priefinitz  viele Anregungen,
die sein spiteres Leben beein-
flussen werden. So beobachtet
er bei seinen regelmibigen
Ausfliigen in den Wald ein
Reh mit wund geschossenem
Hinterschenkel. Jeden Tag
kommt es zur selben Quelle
und taucht dort das lahmende
Bein ins kalte Wasser. Nach ei-
nigen Wochen ist die Wunde
verheilt. Der junge Priefnitz

feine

Vincenz PrieRnitz (1799-1851)

schlieht aus dieser Beobach-
tung, dass kaltes Quellwasser
eme Heilwirkung hat. Als Vin-
cenz bei einem Reitunfall
mehrere gequetschte Rippen
davontriigt, behandelt er sich
selbst mit feuchtkalten Brust-
wickeln und wird schliefilich
wieder vollkommen gesund.
Mit kalten Umschlagen behan-
delt er nun auch die Dorfbe-
volkerung und hat mit gerade
19 Jahren schon den Ruf eines
‘Wasserdoktors. Aus immer
weiter entfernten Ortschaften
nehmen Kranke den weiten
und beschwerlichen Weg auf
sich, um von PrieBnitz behan-
delt zu werden.

1923 lasst Vincenz PriePnitz

Naturheiler Vincenz Priel3nitz:

Der ,Wasserdoktor*

eine Kaltwasser-Heilanstalt er-
richten und erweitert diese
1926 mit einem Anban. Nun
gibt es einen Speisessaal, eine
Kiiche und ein Badehans, in
dem die gréfite Wanne Grifen-
bergs steht: Ihr Umfang be-
tragt gut 10 Meter. Die Bliite-
zeit erreicht die Grifenberger
Kuranstalt um 1940, iber 1700
Patienten werden behandelt.
Von den Patienten verlangt die
Wasserkur einiges ab. Morgens
beginnt der Tag mit einem
Wechsel von Schwitzen und
kaltem Wasser. Sobald der Pa-
tient - in Decken eingehiillt
und rugedeckt - ins Schwitzen
kommt, muss er ein vier bis
sechs Grad kaltes Wasserbad
nehmen. Nach dem Frihstick
beginnt der Aufstieg zum nahe
gelegenen Reichensteiner Ge-
birge. Oben angekommen,
zieht sich der Patient bei je-
dem Wetter im freien aus und
stellt sich kurz unter die dort
aufgestellte eiskalte Gebirgs-
dusche. Neben Abhidrtung

durch kaltes Duschen verord-
net Priefinitz je nach Krank-
heitssymptom  auch  kalte
Kompressen, Bewegung,
Trink- oder Schwitzkuren und
spezielle  Didten  (Wasser,
Milch und kalte, ungewtirzte
Speisen).

Mit seiner Kuranstalt erreicht
Priefinitz weltweit einen guten
Ruf. Kranke kommen sogar
aus Asien und Amerika, um
sich behandeln zu lassen. Auch
der Dichter Nikolai Gogol und
der Pianist Frédéric Chopin
gehéren zu seinen Patienten.
Fir seine Leistungen erhilt
Vincenz Priefinitz 1846 im
Namen des &sterreichischen
Kaisers die grofie goldene Ver-
dienstmedaille. PrieBnitz stirbt
am 28. November 1851 an
Lungentuberkulose. Sein
Schaffen hat ihn  dberlebt:
noch heute lassen sich Kranke
in der von PriefBnitz gegrinde-
ten Kuranstalt in Bad Grifen-
berg (Lazni Jesenik) behan-
deln. tb
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Eine der vielen Aktivititen bei Prief3nitz: Wurstessen in den 60er Jahren

Weitere Informationen zum Naturheilverein Priessnitz
gibt es im Geschichtskabinett Linden
Fred-Grube-Platz 1 (Freizeitheim Linden)
Offnungszeit: Mo 10-12 Uhr.

Weitere Zeiten nach telefonischer Absprache

unter 0511 - 2107125.



